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sasa so nika kar soDhhu.

ghat parcha ki bat niroDhaju.

ghat parche ya-o upye bha-o.

pur raji-a tah taribhavan ra-o. l139I|
kjakja kjoy pare ya-o ko-i. yo kjoye so bajur na jo-1.
kjoy buyh ya-o kare bichara.

ta-o bhavyal tarat na lave bara. [140l|
sasa so sah sey savare.

so-1 saji sande nivare.

alap sukj chhad param sukj pava.
tab ih tari-a ohu kant kajava. l141l|
haja jot jo-e naji yana.

yab hi jo-e tabeh man mana.

he ta-o saji lakje ya-o ko-I.

tab ohi L UjO eu na jo- 1. 142l

1iN-o0 li™-o0 karat fire sabh log.

ta karan bi-ape bajo sog.

lakjimi bar s1-o ya-o li-o lave.

sog mite sabh hi sukj pave. [143l|
kjakja kjirat lgapat ga-e kete.
kjirat kjapat eaju™ nah chete.

ab yag yan ya-o mana raje.

yah ka bichhura tah thir laje. 1144l|
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bavan akjar yore an.

saki-a na akjar ek pachhan.

sat ka sabad kabira kaje.
pandit jo-e so anbhe raje.
pandit logah ka-o bi-uhar.
gi-anvant ka-o tat bichar.

ya ke yi-a yesi buDh jo-i.

kaji kabir yanega so-1. 145l
ik-o™kar satgur ]\Parsad

rag ga-orji thiti™ kabir yi ki®.
shlok.

pandreh thiti" sat var.

kaji kabir urvar na par.

saDhik siDh lakje ya-o bhe-o.
ape karta ape de-o. II1l|

thiti™.

ammavas meh as nivaraju.
antaryami ram samaraju.

yivat pavhu mokj du-ar.
anbha-o sabad tat niy sar. II1II
charan kamal gobind rang laga.
sant parsad bha-e man nirmal jar kirtan meh an-din
yaga. lI1l raja-o.

pariva paritam karaju bichar.
ghat meh kjele aghat apar.

kal kalpana kade na kja-e.

ad purakj meh raje sama-e. |I2ll
duti-a duh kar yane ang.
ma-i-a barahm rame sabh sang.
na oh badhe na ghatta ya-e.
akul niranyan eke bha-e. I3l
tariti-a tine sam kar li-ave.
anad mul param pad pave.
saDhsangat upye bisvas.

bajar bjitar sada pargas. [l4ll

Sa ssa

Disciplina perfectamente tu mente, y asi contrdlala para que esté complacida con tu ser interior. Sabe que en tal
Estado en donde el Amor del Sefior brota, ahi, el Sefior de los tres mundos habita. (39)

Kha kha

Si uno va a buscar a Dios, y busca con todo su corazon, no encarnard mas.
Aquél que busca, encuentra, y si medita en ese encuentro, en un instante logra nadar a través del mar de las
existencias. (40)

Sa ssa

La verdadera novia es aquélla cuya alcoba la decora el Sefior con Su Presencia.
Ella solo estd bien si disipa su duda, habiendo sacrificado los pequefios placeres, obtiene el Supremo Extasis, y
entonces es llamada la verdadera Novia, y El, su Unico Sefior. 41)

Ha ha

Dios es, y sin embargo, no estoy consciente de eso. Pero cuando me percato que El es, mi mente obtiene la Paz. El
sin duda es, a mi s6lo me hace falta entenderlo. Y cuando Lo veo, entonces mi yo desaparece y somos Uno.
(42)

Yo quiero esto, yo quiero lo otro, el mundo entero grita. Esta es la causa de las aflicciones del mundo. Pero aquél
que ama al Sefior de Lakshmi, todas sus aflicciones son quitadas y obtiene el Extasis. (43)

Kha kha

Muchos han desperdiciado sus vidas en la banalidad, y en ese desperdicio, no enfocan su mente en el Sefior. Si uno
ahora viera la realidad del mundo y tranquilizara su mente, se uniria a Dios, de Quien ha sido separado, desde tiempo
inmemorial. (44) P. 343.

Todos juntan las cincuenta y dos letras del alfabeto para hacer palabras, pero nadie puede descifrar la Unica Palabra
de Dios. Kabir habla nada mds que palabras de Verdad, pues aquél que se considera erudito, deberia de conservar su
intuicion despierta. Los eruditos comercian s6lo con palabras, pero los sabios reflexionan s6lo en la Quintaesencia de
la Verdad.

Solo aquél que tiene una mente asi, va a conocer lo Real, la Esencia de las cosas. (45)
Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru.

Rag Gauri, Thitti de Kabir yi
Shlok

Aquél que habla de los quince dias lunares y los siete dias de la semana diciendo qué auspiciosos o inconvenientes
son, no estd ni aqui ni alld, pero el sabio Devoto que conoce el Misterio de Dios, se convierte é] mismo en el Todo
Prevaleciente Senor Creador. (1)

Thitti

En el dia de luna nueva, deja tus vanas expectativas, y enaltece en tu mente al Intimo Conocedor de tu corazén; asf
obtendrds la iluminacién en vida.

Conoce intuitivamente la Esencia de la Fuente Pura y de la Palabra. (1)

Amards entonces los Pies de Loto de tu Sefior, tu corazén se volverd puro por la Gracia del Santo y para siempre
estards desplerto en la Alabanza a Dios. (1-Pausa)

En el primer dia de luna, habita en tu Bienamado Sefior, qulen estd dentro de tu cuerpo, estando El Mismo sin

cuerpo e Infinito. Entonces ni tiempo ni afioranza te destruirdn, y asi te inmergirds en el Ser Primordial. 2)
En el segundo dia de luna, entiende que en tu interior juegan Maya y Dios, quienes compenetran cada parte de tu ser.
Pero aquél que ama a su Inmaculado Sefior Sin Casta, estd contento; €l no va para arriba, ni se viene para abajo. 3)

En el tercer dia, quien mantiene el Equilibrio de las tres Gunas, obtiene el mds elevado estado de Extasis. Dentro de €l
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cha-othaji chanchal man ka-o gahhu.
kam kroDh sang kabaju na bahhu.
yal thal maje apeh ap.
ape yapaju 1E)na yap. lI5l
Ea Nche panch tat bisthar.

anik kamini yug bi-uhar.
parem suDha ras pive ko-e.
yara maran dukj fer na jo-e. II6II
chhath kjat chakar chhaju-a™ dis Dha-e.
bin parche naji thira raja-e.
dubiDha met kjima geh rahhu.
karam Dharam ki sul na sahhu. lI7I|
sate™ sat kar bacha yan.
atam ram lejo parvan.
chhute sansa mit yaji duk
sunn sarovar Eavhu sukj. lI8lI
astami asat Dhat ki ka-i-a.
ta meh akul maja niDh ra-i-a.
gur gam gi-an batave bhed.
ulta raje abhang achhed. l19ll
na-umi nave du-ar ka-o saDh.
bahti mansa rakjo ba“Dh.
lobh moh sabh bisar yaju.
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yug yug yivhu amar fal lgaju. ol
dasmi dah dis jo-e anand
chhute | bharam mile goblnd
yot sarupi tat an I?
amal na mal na chhah naji Dhup. lI11lI
ekadasi ek dis Dhave.
ta-o yoni sankat bajur na ave.
sital nirmal bha-i-a sarira.
dur batavat pa-i-a nira. [112ll
baras barah ugve sur.

1n1s bee anhad tur.

ekji-a tihu-a" lok ka pi-o.
achre bha-i-a yiv te si-o. l13ll
teras terah agam bakjan.
araDh uraDh bich sam pehchan.
nich uch naji man aman.
bi-apik ram sagal saman. 114l
cha-udas cha-odah lok mear.
rom rom meh baseh murar.
sat santokj ka Dharaju Dhi-an.
kathni kﬁ}u -e barahm gi-an. I[15l|
puni-o pura chand akas.
pasraji kala sahy pargas.
ad ant maDh jo-e raji-a thir.
sukj sagar meh rameh kabir. [116ll
ik-o"kar satgur parsad.
rag ﬁa orji var kabir yi-o ke 7.
bar bar jar ke gun gava-o.

gur gam bhed so jar ka pava-o. ll1l raja-o.

adit kare bhagat arambh.

ka-i-a mandar mansa thambh.
ajinis akjand surji ya-e.

ta-o anhad ben sahy meh ba-e. Il
somvar sas amrit yjare.

chakjat beg sagal bik] jare.

bani roki-a raje du-ar.

ta-o man matvaro pivanjar. |12I|

En el cuarto dia, contén tu mente mercurial y no guardes compaiiia con la lujuria y el enojo. Entonces tu te vuelves
El, el Sefior, quien habita en la tierra y en las aguas, y asi contemplas tu ser, pues td eres EL. (5)

En el quinto dia, conoce que el mundo estd envuelto en los cinco elementos, y estd embaucado enteramente en
conseguir oro y sexo. Extraordinario es aquél que bebe el Néctar del Amor del Sefior, porque a €l ni la edad, ni la
muerte, ni las penas le afectan. (6)

En el sexto dia, el cuerpo de seis Chakras corre hacia las seis direcciones; no se mantiene en calma si no se le inicia
en el Misterio de su Sefior. Disipa tu dualidad y prdctica la Compasion, asi no tendrds que vivir las consecuencias de

tus acciones. (7)
En el séptimo dia toma €sta, mi palabra, como verdad: que quien sea que es aprobado por su Sefior, Lo obtiene. Su
duda es disipada, y sus aflicciones desaparecen, y obtiene Extasis bafidndose en las aguas libres de pasiones. (8)

En el octavo dia, conoce que los ocho tejidos hacen al cuerpo, y en su interior habita el Ser Sin Casta, tu Rey, el
Gran Tesoro. Encontrando al Guru, entiendes este misterio, que aunque Dios prevalece a través de todas Sus formas,

El permanece Indivisible e Inviolable. 9)
En el noveno dia, disciplina tus nueve puertas y amarra tus desatadas pasiones.
Deja toda avaricia e infatuacion y apegos emocionales. P. 344.
Vivirds eternamente participando del Fruto de la Inmortalidad. (10)

En el décimo dia vas a encontrar Extasis en las diez direcciones y con mancha o sin mancha, con sol o con sombra,
tu duda desaparecerd y obtendrds a tu Dios, la Encarnacion de Luz, la Increible e Incomparable Quintaesencia de la
Realidad. (11)

En el décimo primer dia de la luna deja que tu mente corra hacia la direccién de Dios, para que no vuelvas a pasar
a través del dolor de tener que encarnar otra vez. Tu cuerpo estara fresco y purificado, y Dios, quien parecia estar lejos,
se te mostrard muy cerca. (12)

El duodécimo dia, la luz de doce soles destella en la mente, en el interior resuena la Melodia Divina de Dicha, y
uno ve al Sefior de los tres mundos.

iQué maravillosa es la escena en que el hombre se vuelve Uno con Dios! (13)

En el décimo tercer dia los trece libros santos proclaman que el Sefior debe ser atestiguado tanto arriba como abajo.
Para €1, no hay ni alto ni bajo, ni honor, ni deshonor, porque el Sefior prevalece en todo, por todas partes, de forma
igual. (14)

En el décimo cuarto dia, velo en las catorce dimensiones, porque el Sefior prevalece en cada particula, en cada
cabello tuyo. Entonces fija tu mente en la Verdad y en el Contentamiento, y recita nada mds que la Sabiduria del
Sefior. (15)

En el dia de luna llena, veo la luna elevarse en el cielo de mi mente. En donde sea que brilla, sus rayos me iluminan
con paz. El Sefior es Eterno, en el principio, en medio y al final; El es, y en éste Lago de Extasis, Kabir habita. (16)

Por la Gracia del Ser Supremo, el Eterno, el [luminador
Rag Gauri, siete dias de Kabir yi.

Canto las Alabanzas de mi Sefior una y otra vez.

Postrandome ante el Guru, el Misterio del Sefior me es revelado. (1-Pausa)

Aquél que en domingo canta la Alabanza del Sefior y en la mansion de su cuerpo calma sus deseos, su Conciencia habita
en paz sin interrupcion. Entonces las notas de la Eterna Melodia Divina resuenan en su mente. (1)

En lunes, la Luna de Dios llueve Néctar sobre el hombre; probdandolo, uno se libera, en un instante, de toda maldad. Su
mente es conducida a través por la Palabra del Guru, y se extasia con el Néctar del Sefior.  (2)
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mangalvare le majit.

panch chor ki yane rit.

ghar chjode™ bajar yin ya-e.
natar kjara rise he ra-e. l13ll
buDhvar buDh kare pargas.
hirde kamal meh jar ka bas.

gur mil do-u ek sam Dhare.
uraDh pank le suDha kare. [14l|
barihaspat bikji-a de-e baja-e.
tin dev ek sang la-e.

tin nadi tah tarikuti maji.

ajinis kasmal Dhoveh naji. lI5lI
sukarit sajare so ih barat charje.
an-din ap ap si-o larje.

surkji paNcha-o rakje sabe.

ta-o duyi darisat na pese kabe. 6l

thavar thir kar rakje so-e. yot di vati ghat meh yo-e.

bajar bjitar bha-i-a pargas.
tab hu-a sagal karam ka nas. Il7ll
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yab lag ghat meh duyi an.

ta-o la-o majal na labhe yan.

ramat ram si-o lago rang.

kaji kabir tab nirmal ang. II8II1l|

rag ga- orji cheti bani namde-o yi-o ki
ik-o"kar satgur parsad.

deva pajan tari-ale.

ram kajat yan kas na tare. |11l raja-o.

tarile ganika bin rup kubiya bi-aDh eamal tari-ale.

charan baDhik yan te-u mukat bha-e.
ha-o bal bal yin ram kaje. II1II

dasi sut yan bidar sudama ugarsen ka-o re di-e.
yap hin tap hin kul hin karam hin name ke su-ami

te-u tare. 121111l

rag %a orji ravidas yi ke pade ga-orji gu-areri

kar satnam karta purakj gurparsad.
merl sangat poch soch din rati.
mera karam kutilta yanam kubha™ti. lI1l|
ram gus-i-a yi-a ke yivna.

mohi na bisaraju me yan tera. ll1ll raja-o.

meri jaraju bipat yan karaju subha-i.
charan na chhada-o sarir kal ya-i. 12I|
kajo ravidas para-o teri sabha.

beg milhu yan kar na bila"ba. lI3II1l
begam pura sajar ko na-o.

dulg andohu naji tiji tha-o.

na™ tasvis kjire na mal.

kja-uf na kjata na taras yaval. 1l

ab mohi kjub vatan gah pa-1.

uha™ kjer sada mere bha-i. ll1ll raja-o.
ka-im da-im sada patisaji.

dom na sem ek so aji.

abadan sada mashur.

uha™ gani baseh mamur. 112l|

ti-o ti-o sel karaji yi-o bhave.
mahram majal na ko atkave.

kaji ravidas kjalas chamara.

yo jam sahri so mit jamara. |13112l|

En martes, uno debe conocer sus limitaciones, y conocer también la forma en que los cinco ladrones irrumpen en
la mente de uno. Aquéllos que olvidando su Hogar, salen fuera en busca del Sefior, con ellos de seguro Dios no esta

complacido. 3)
En miércoles, uno debe iluminar su mente y enaltecer en ella a su Sefior y Maestro.
Encontrando al Guru, debe de elevarse al nivel de su Dios, y asi voltear el loto invertido de su mente. 4)

En jueves, uno debe de purificar su ser de toda falta y dejando la trinidad, Brahma, Vishni y Shiva, poner su
Fe en el Unico Seifior. En la confluencia de Dios convergen las tres ramificaciones de la espiritualidad: el trabajo, el
conocimiento y la devocion.

(Por qué entonces no bafnarse en esta Unidad dia y noche? 5)
Aquél que en viernes se mantiene firme ante su compromiso, su voto es cumplido. Luchando todos los dias con la
mente, uno logra controlar sus érganos sensoriales y asi tener la vision interior. (6)

En sdbado debemos conservar en un nivel estable la luz en su corazdn, y ver su interior y su alrededor por todas
partes iluminado. Asf trascenderd las consecuencias de su pasado. (7 P. 345.
Entiende que mientras pongas tus esperanzas en otros, no encontrards la Mansion de la Presencia del Sefior.
Cuando uno contempla al Sefior, Lo ama; entonces dice Kabir, uno se vuelve totalmente puro en su proyeccion.
(8-1)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Rag Gauri Cheti, de Nam Dev yi.

Oh Dios, Tu has hecho que las piedras naden a través, entonces aquél que recita tu Nombre, ;por qué no puede ser
salvado? (1-Pausa)

Tu has salvado a la prostituta, a la mujer de la horrible joroba y ayudaste al cazador y a Ayamal a cruzar, atn el
cazador que disparo hacia Krishna en su pie fue liberado. Ofrezco en sacrificio mi ser a aquél que recita Tu Nombre.

(1)

Bidur, el hijo de la esclava, y Sudam, el humilde amigo de Krishna, fueron salvados, y Ugrasen fue restaurado en
su trono. A través de Ti, oh Maestro de Nam Dev, fueron salvados aun aquéllos privados de la meditacion, la disciplina
y las buenas acciones; por favor salvame a mi también. (2-1)

Por la Gracia del Ser Supremo, el Eterno, el Todo Prevaleciente Creador,
Espiritu Divino, [luminador.

Rag Gauri, coplas de Ravidas yi, Gauri Gwareri

Mi compaiiero constante es la maldad; vivo oprimido por este pensamiento.

Mis acciones son perversas; mi nacimiento es de baja casta. (1)

Oh mi Sefior, mi Maestro, Respiracion de mi Vida, no me olvides, porque yo Te pertenezco. (1-Pausa)

Haz que mis aflicciones se vayan, confia Tu Amor en mi; aun si pierdo el poder de mi cuerpo, no abandonaré el
Loto de Tus Pies. 2)

Dice Ravidas, oh Sefior, he buscado Tu Refugio; ponme de inmediato bajo Tu Proteccién, y no Te tardes. (3-1)

Sin Afliccién es el nombre de mi pueblo, ahi no hay ni dolor ni preocupacion. No hay angustia por el impuesto en
los bienes, ni miedo, ni error, ni enojo, ni caidas. (1)

Oh, ;Qué maravillosa es mi tierra donde siempre hay paz y calma! (1-Pausa)

Siempre duradero es el Reino de mi Sefior en esa tierra. No hay ni un segundo ni un tercero ahf, sino s6lo mi Unico
Sefior. El estd siempre Floreciente, Su Renombre es Eterno, y ahi habitan solamente los ricos de Espiritu y los que estdn
contentos. (2)

Y los mortales van y vienen libremente y hacen lo que desean; ellos conocen la Mansion de su Sefior y nadie los
detiene para entrar. Ravidas, un simple curtidor de pieles, ha sido emancipado en esta tierra, y quien sea que habita ahi
es también su amigo. (3-2)
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ik-oNkar satgur parsad.

ga-orji beragan ravidas yi-o.

ghat avghat dugar ghana ik nirgun bel jamar.
ram-i-e si-o ik benti meri punyi rakj murar. [I1l|
ko banyaro ram ko mera ta¥da ladi-a ya-e re. II1l|
raja-o.
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ha-o banyaro ram ko sahy kara-o ba-yapar.

me ram nam Dhan ladi-a bik]j ladi sansar. I12I|

urvar par ke dani-a likj lejo al patal.

mohi yam dand na lag-i teile sarab yanyal. l|3lI
yesa rang kasumbh ka tesa ih sansar.

mere ram-i-e rang meith ka kajo ravidas chamar. [14/11Il
ga-orji purbi ravidas yi-o

ik-oNkar satgur parsad.

kup bhari-o yese dadira kachh des bides na buyh.
ese mera man bikji-a bimohi-a kachh ara par na
suyh. Il

sagal bhavan ke na-ika ik chhin daras dikja-e yi.
Tl raja-o.

malin bha-i mat maDhva teri gat lakji na ya-e.
karaju kirpa bharam chuk-i me sumat de samyha-e. II2I|
yogisar pavaji naji tu-a gun kathan apar.

parem bhagat ke karne kajo ravidas chamar. I13111l|
ga-orji beragan

ik-oNkar satgur parsad.

satyug sat teta yagi du-apar puyachar.

tinou yug tinou dirje kal keval nam aDhar. 11l

par kese pa-ibo re.

mo sa-o ko-u na kaje samyha-e.

ya te ava gavan bila-e. II1ll raja-o.

bajo biDh Dharam nirupi-e karta dise sabh lo-e.
kavan karam te chhuti-e yih saDhe sabh siDh jo-e. |12l
karam akram bichari-e sanka sun bed puran.

sansa sad hirde base ka-un hire abjiman. II3l|

bajar udak pakjari-e ghat bjitar bibiDh bikar.

suDh kavan par jo-ibo such kuncjar biDh bi-uhar. 14|
rav pargas reni yatha gat yanat sabh sansar.

paras mano tabo chhu-e kanak jot naji bar. [I5]I
param paras gur bheti-e purab likjat lilat.

unman man man hi mile chhutkat bear kapat. l16ll
bhagat yugat mat sat kari bharam banDhan kat bikar.
so-1 bas ras man mile gun nirgun ek bichar. lI7l|
anik yatan nigreh ki-e tari na tare bharam fas.
parem bhagat naji upye ta te ravidas udas. I8II1]l

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Gauri Bairagan, Ravidas yi.

El sendero es traicionero y empinado; el toro de mi cuerpo es débil y todo lo que tengo no sirve, ofrezco esta
oracion a mi Sefior, oh Dios, jConserva mi Capital! (1)

(Hay algun mercader del Sefior que me acompafie?, mi carga es pesada y estoy por irme.

(1-Pausa)  P. 346.

Soy mercader del Sefior, mi negocio es la Sabiduria, he almacenado la Piqueza del Naam, el Nombre del Sefior,
mientras que el mundo carga el peso de la maldad y el veneno. (2)

Oh escuchen escribanos, conocedores del presente y del futuro, graven mi historia como les plazca, pero la garra
del mensajero de la muerte no asestard en mi su golpe finalo, pues todos mis enrredos han sido saldados. 3)

Asi como el color del cartamo se desvanece rdpidamente, asi también ocurre con las impresiones de este mundo.
Pero, dice Ravidas, el curtidor, el Profundo Carmesi del Sefior es penetrante y duradero. (4-1)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru

Gauri Purbi de Ravidas yi.

Soy como la rana en el pozo; no conozco nada de mis alrededores, mucho menos lo que hay mads lejos. Estoy tan
seducido por el vicio, que ya no sé lo que es bueno ni lo que es malo.

Oh Maestro de los tres mundos, otérgame Tu Bendicion por un momento. (1-Pausa)
Muchos son los discursos sobre la fe, y muchos son los adeptos también, pero, ;cudles son las acciones que

emancipan y satisfacen en verdad? De esto nadie sabe. (2)
Uno discrimina entre lo bueno y lo malo y estudia los Vedas y los Puranas, pero no por ello desaparece la duda.
La duda habita siempre en la mente y no hay quien calme nuestro ego. (3)

Lavamos nuestro cuerpo exteriormente, pero la maldad permanece adentro. ;Cémo es que uno puede purificarse
realmente? Porque asi como hace el elefante, acabidndose de baiiar, asi uno vuelve a echarse tierra sobre la cabeza tan
pronto puede. 4)

Como el mundo sabe, en el momento del amanecer, la noche se acaba, y con el toque de la Piedra Filosofal, el
cobre instantdneamente es transformado en oro. (5)

Si asi dice nuestro Destino, nos vamos a encontrar con el Guru, y la mente despertard al encuentro con su Dios
dentro de si misma, Sus puertas se abrirdn de par en par. (6)

Cuando uno encuentra el Sendero de la Alabanza y la mente es instruida en la Verdad, las amarras de la duda y
de la maldad son abolidas. Y, meditando en los Méritos del Unico Sefior que estd mds alld de las tres Gunas. la mente
habita en el Sefior, a través de Su Amor. (7)

He tratado en vano de apaciguar mi mente, pero el lazo de la duda me estrangula, el Amor y la Alabanza no fueron

edificados en mi interior y por eso Ravidas se encuentra muy triste. (8-1)
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ik-okar sat nam karta purakj nirbha-o nirver akal

murat euni sebha™ gur parsad.

rag asa mehla 1 ghar 1 so dar.

so dar tera kea so ghar kea yit baji sarab sam™"ale.

vee tere nad anek asankja kete tere vavanjare.

kete lere ral% pari si-o kaji-aji kete tere gavanjare.
avni' tuDhno pa-un pani besantar gave rea
haram du-are.

%avm tuDhno chit gupat likj yanan likj likj
haram vichare.

gavm tuDhno isar barahma devi sohan tere sada savare.

gavm tuDhno indar indarasan bethe deviti- -a dar nale.

gavni" tuDhno siDh samaDhi andar gavni” tuDhno

saDh bichare.

gavni" tuDhno yati sati santok EL gavan tuDhno vir karare.

gavan { tuDhno pandit parje rakjisur yug yug beda nale.

gavm1 tuDhno mohni-a man mohan surag machh
a-i-ale.

gavm " tuDhno ratan upa-¢ tere yete athsath tirath nale.

]%avm tuDhno yoDh majabal sura gavni* tuDhno
ani chare

gavm tuDhno kjand mandal barahmanda kar kar

rakje tere Dhare.

se-1 tuDhno gavni” yo tuDh bhavni rate tere

bhagat rasale.

jor kete tuDhno gavan se me chit na avan Nanak
i-a bichare.

so0-1 so-1 sada sach sajib sacha sachi na-i.

he bji josi ya-e na yasi rachna yin racha-1.

rangli rangi bhati yinsi ma-i-a yin upa-i.

kar kar dekje kita apna yi-o tis di vadi-a-1.

yo tis bhave so-i karsi fir juk’m na karna ya-i.

Pdgina 348

SO patis lju saja pat sajib Nanak rajan rea-i. |11l
asa meh
so purakj niranyan jar purakj niranyan jar agma
agam apara.
sabh Dhi-avaji sabh Dhi-avaji tuDh yi jar sache
siryanjara.
sabh ])111 a tumare yi tu® yi-a ka datara.

jar Dhi-avaju santaju yi sabh duk]j visaranjara.
]ar ape thakur jar ape sevak yi ki-a Nanak yant
vichara. [I1II
tu™ ghat ghat antar sarab nirantar yi jar eko purakj
samana.
ik date ik bhekjari yi sabh tere choy vidana.
tu® ape data ape bhugta yi ja-o tuDh bin avar na yana.
tu® parbarahm be-ant be-ant yi tere ki-a gun akj
vakjana.
yo seveh yo seveh tuDh yi yan Nanak tin" kurbana. [I2Il
jar Dhi-avaji jar Dhi-avaji tuDh yi se yan yug meh
sukj vasi.
se mukat se mukat bha-e yin" jar Dhi-a-i-a yi-o tin
tuti yam ki fasi.

in nirbha-o yin" jar nirbha-o Dhi-a-i-a yi-o tin ka
gha 0 sabh gavasl,
yin" sevi-a ym sevi-a mera jar yi-o fe jar jar rup samasi.
se Dhan se Dhan yin jar Dhi-a-i-a yi-o yan Nanak
tin bal yasi. I3l

P. 347.

Un Creador Universal, Verdad es Su Nombre, Ser Creador Personificado,
Sin Miedo, Sin Enojo, Imagen de Lo Inmortal, mas alla del Nacimiento,
Auto Existente, por la Gracia del Guru

Rag Asa, Mejl, Guru Nanak, Primer Canal Divino, So Dar, Esa Puerta.

(Cudl es esa Puerta y cudl el Hogar en donde Te sientas para atender a todos?

Incontables Instrumentos musicales, de muchos tipos y clases vibran para Ti, tantos musicos hay ahi para Ti, tantas
Ragas, junto con sus acompafiantes armonias y tantos cantantes se entonan para Ti. Los vientos Te cantan, asi como el
agua y el fuego, el Recto Juez del Dharma canta a Tu Puerta. Chitar y Gupat, los dngeles que gravan en los archivos
lo conciente y lo subconsciente, Te cantan, ellos saben y lo escriben y en base a esos archivos, el Sefnor del Dharma
emite Sus Juicios.

Shiva, Brahma y la diosa Parvati, tan bella y decorada por Ti, te cantan, los Indras, sentados en sus trono celestiales,
con sus deidades a Tu Puerta, Te cantan. Los Sidhas, en Samadhi, Te cantan, y los Santos, en su Meditacion, Te cantan;
los célibes y los seres pacientes y verdaderos, Te cantan y los poderosos guerreros también.

Los escolares Pandits Te cantan, junto con los Santos Rishis y los lectores de los Vedas a través de las Epocas. Los
Mojinis, bellezas celestiales que fascinan a los corazones en el paraiso, en este mundo y en las regiones inferiores, Te
cantan.

Las catorce inapreciables Joyas creadas por Ti, y los sesenta y ocho lugares santos, cantan para Ti. Los poderosos
guerreros y los héroes divinos, junto con las Cuatro Fuentes de la Creacion, Cantan para Ti. Los Continentes, los
mundos y los sistemas solares, creados e instalados por Tu Mano, cantan para Ti. Los que estdn complaciendo Tu
Voluntad, cantan para Ti, y también quienes estdn imbuidos en el Néctar de Tu Alabanza de Devocion. Tantos otros
cantan para Ti, que no me vienen a la mente, como puede Nanak acordarse de todos ellos? Ese Sefior y Maestro, es
Verdad, para 51empre Verdad, El es Verdad y Verdad es Su Nombre.

Quien cred la Creacién es Verdad, y siempre serd Verdad, El no se ird aunque la Creacion desaparezca El creé el
mundo de Maya, con sus formas y colores, y habiendo creado la Creacion, El Mismo la cuida, asi como le complace a
Su Grandeza. Lo que sea que Le place, eso es lo que El hace, nadie Lo puede comandar. P. 348,

El es el Rey de reyes, el Emperador de reyes, Nanak vive entregado a Su Voluntad.  (1-1)

Asa, Mejl, Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Sefior es Inmaculado, el Sefior Dios es Inmaculado, el Sefior es Inasequible, Insondable e Incomparable. Todos
meditan, todos meditan en Ti, oh Querido Sefior, oh Creador Verdadero, todos los seres son Tuyos, eres el Dador de
todos los seres. ) )

Mediten entonces en el Sefior, oh Santos, El es Quien quita todo el dolor, el Sefior Mismo es el Maestro, y El
Mismo es Su Propio Sirviente, oh dice Nanak, jQué insignificantes son los mortales. (1)

Prevaleces totalmente en cada corazon, oh Sefior, eres el Ser Primordial, compenetrdndolo todo, algunos dan, otros
pordiosean y todo esto es Tu Maravillosa Obra. Tu Mismo eres el Dador y eres Quien lo goza, no conozco a nadie
mas que a Ti, eres el Supremo Sefior Dios, Infinito y Eterno, ;cudl de Tus Gloriosas Alabanzas podria entonar? Hacia
aquellos que sirven, hacia aquellos que Te sirven, oh dice Nanak, ofrezco mi ser en sacrificio. (2)

Quienes meditan en el Sefor, quienes meditan en Ti, oh Sefior Amado, esos seres humildes viven en Paz en este
mundo. Son liberados, liberados, quienes meditan en el Sefior; el dogal de la muerte es retirado de ellos. Los temores
de quienes meditan en el Sefior Sin Miedo, son erradicados.

Quienes han servido, quienes han servido a mi Amado Sefior, son absorbidos en el Ser del Sefior, Jar, Jar. Benditos
sean, benditos sean, quienes han meditado en mi Sefior Dios, el Esclavo Nanak ofrece su vida en sacrificio a ellos.

3)
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teri bhagat teri bhagat bhandar yi bhare be-ant be-anta.

tere bhagat tere bhagat salajan tuDh yi jar anik
anek ananta.

teri anik teri anik karaji jar puya yi tap tapeh yapeh
be-anta.

tere anek tere anek parjeh bajo simrit sasat yi kar
kiri-a kjat karam karanta.

se bhagat se bhagat bhale yan Nanak yi1 yo bhaveh
mere jar bhagvanta. [14ll

tu™ ad purakj aprampar karta yi tuDh yevad avar na ko-1.
tu™ yug yug eko sada sada tu™ eko yi tu™ nihchal
karta so-i.

tuDh ape bhave so-i varte yi tu™ ape karaji so jo-i.
tuDh ape sarisat sabh upa-i y1 tuDh ape sire sabh go-i.
yan Nanak gun gave karte ke yi yo sabhse ka
yano-i. 5112l

1k-okar satgur parsad.

rag asa mehla 1 cha-upde ghar 2.

sun vada akje sabh ko-i.

kevad vada ditha jo-i.
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kimat pa-e na kaji-a ya-e.

kahne vale tere raje sama-e. |11l

vade mere sajiba gajir gambjira guni gajira.
ko-1 na yane tera keta kevad chira. II1ll raja-o.
sabh surti mil surat kama-i.

sabh kimat mil kimat pa-i.

gi-ani Dhi-ani gur gur ja-1.

kajan na ya-i teri til vadi-a-i. l12I|

sabh sat sabh tap sabh chang-a-i-a.

siDha purkja ki-a vadi-a-i-a"™.

tuDh vin siDhi kine na pa-i-a.

karam mile naji thak raja-i-a. i3Il

akjan vala ki-a bechara.

sifti bhare tere bhandara.

yis tu™ deh tise ki-a chara.

Nanak sach savaranjara. [14/[1Il

asa mehla 1.

akja yiva visre mar ya-o.

akjan a-ukja sacha na-o.

sache nam ki lage bhukj.

tit bhukje kja-e chali-aji dukj. II1lI

so ki-o visre meri ma-e.

sacha sajib sache na-e. lI1ll raja-o.

sache nam ki til vadi-a-i. akj thake kimat naji pa-i.
ye sabh mil ke akjan paji.

vada na jove ghat na ya-e. lI2ll

na oh mare na jove sog.

deMda raje na chuke bjog.

gun ejo jor naji ko-e.

na ko jo-a na ko jo-e. 13l

yevad ap tevad teri dat.

yin din kar ke kiti rat.

kjasam visareh te kamyat.

Nanak nave be sanat. 14112l

asa mehla 1.

ye dar maNgat kuk kare mahli kjasam sune.
bhave Dhirak bhave Dhake ek vada-i de-e. II1Il
yanhu yot na puchhaju yati age yat na he. ll1ll raja-o.

Devocidn a Ti, Devocion a Ti, es el Tesoro Desbordante, Ilimitado e Infinito, Tus Devotos, Tus Devotos Te Alaban,
oh Amado Sefior, de muchas y mil maneras. Para Ti tantos, para Ti muchisimos mds, oh Amado Sefior, realizan Alabanza
y Adoracion, practican Penitencia e interminablemente cantan en Meditacion. Para Ti tantos, para Ti muchisimos mas,
leen los Smiritis y los Shastras, ellos realizan los ritos religiosos y las seis ceremonias. Esos Devotos, esos Devotos son
buenos, oh, dice el Sirviente Nanak, quienes estdn complaciendo a mi Sefior Dios. 4)

Eres el Ser Primordial, el Sefior Creador Sin Rival, no hay nadie tan Grandioso como Tu.

Eres el Uno, Epoca tras Epoca, por siempre y para siempre, eres Uno y el Mismo, eres el Eterno e Inmutable Sefior.
Lo que sea que Te Complace eso sucede, lo que sea que Tu Mismo haces, eso ocurre, Ti Mismo creaste el Universo
entero, y habiéndolo creado, Tu Mismo lo destruyes todo.

El Sirviente Nanak canta las Gloriosas Alabanzas del Creador, el Conocedor de todo. (5-2)

Un Seiior Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Rag Asa, Mejl, Guru Nanak, Primer Canal Divino, Chaupade, Segunda Casa.

Escuchdndolo, todos repiten y te llaman Grandioso, pero s6lo quien Te ha visto, sabe Lo Grande que eres.
P. 349.

Nadie puede calcular Tu Valor o Describirte, quienes Te describen permanecen absorbidos en Ti. (1)

Oh mi Gran Sefior y Maestro, de Insondable Profundidad, eres el Océano de Excelencias, nadie conoce la Grandeza
de Tu Expansion. (1-Pausa)

Los meditadores se reunen a meditar en Ti, los evaluadores se juntan para saber Tu Valor, los tedlogos, los
meditadores y los maestros de maestros no podrian expresar ni siquiera una sola pizca de Tu Grandeza. (2)

Toda Verdad, toda Austeridad, toda Bondad, la grandeza de los Sidhas, los seres con poderes espirituales perfectos,
sin Ti, no son posibles, sin Ti nadie ha podido obtener tales Poderes Espirituales. S6lo son obtenidos por Tu Gracia, y
Su Flujo no puede ser bloqueado. (3)

(Qué puede el orador hacer? Tus Regalos desbordan Tus Alabanzas y a aquél a quien se los das, ;por qué a ese se
le ocurriria pensar en un otro?, Oh dice Nanak, el Sefior Verdadero es el Embellecedor.  (4-1)

Asa Mejl, Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Cantando el Nombre, vivo, olviddndome de El, muero, es tan dificil cantar el Nombre Verdadero. Si alguien siente
hambre por el Nombre, esa hambre consumird sus sufrimientos. (1)

(Como puedo entonces Olvidarlo, oh Madre mia? Verdadero es el Maestro y Verdadero es Su Nombre. (1-Pausa)

La gente se ha cansado tratando de evaluar la Grandeza del Nombre Verdadero, pero no han logrado evaluar ni una
pequefia pizca de El. Aun si se juntaran todos a hacer el recuento, no Le afectarfa, Lo harian ni mds ni menos. (2)

El no muere, no hay razén para duelo alguno, El contintia dando, y Sus Provisiones nunca se agotan, la Gloriosa
Virtud es sélo Suya, nunca ha habido alguien como El y nunca lo habra. (3)

Asi como Grandioso Eres, asi son Tus Regalos, eres Tu Quien cred la noche junto con el dia.

Los que olvidan a su Sefior y Maestro, son viles y despreciables.

Oh, dice Nanak, sin el Nombre, la gente es como una piltrafa descastada. (4-2)
Asa, Mejl, Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si un pordiosero llora en la puerta, el Maestro lo escucha desde Su Mansion, si lo recibe o lo empuja para afuera,
es el Regalo de la Grandeza del Sefior. (1)

Reconoce la Luz de Dios en todo, y no le des valor a la clase social o al estatus, en el mds All4, no hay clases o
castas de ningun tipo. (1-Pausa)
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ap kara-e ap kare-i.

ap ulame chit Dhare-e.

ya tu® karanjar kartar.

ki-a muhtei ki-a sansar. 12ll

ap upa-e ape de-e.

ape durmat maneh kare-i.

gur parsad vase man a-e.

dukj an*era vichaju ya-e. lI3lI

sach pi-ara ap kare-i.

avri ka-o sach na de-e.

ye kise de-e vakjane Nanak age puchh na le-e. l14113l|
asa mehla 1.

tal madire ghat ke ghat.

dolak duni-a veeh ve.

narad nache kal ka bha-o.

yati sati kah rakjaji pa-o. [I1]l
Nanak nam vitaju kurban.

anDhi duni-a sajib yan. 11l raja-o.
guru pashu fir chela kja-e.

tam parit vase ghar a-e.
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ye sa-o var-hi-a yivan kjan.

kjasam pachhane so din parvan. lI2l|

darsan dekji-e da-i-a na jo-e.

la-e dite vin raje na ko-e.

rea ni-a-o kare jath jo-e.

kaje kjuda-e na mane ko-e. lI3lI

manas murat Nanak nam.

karni kuta dar furman.

gur parsad yane mihman.

ta kichh dargeh pave man. |14114ll

asa mehla 1.

yeta sabad surat Dhun teti yeta rup ka-i-a teri.
tuM ape rasna ape basna avar na duya kaja-o ma-i. lI1ll
sajib mera eko he.

eko he bha-i eko he. II1ll raja-o.

ape mare ape chjode ape leve de-e.

ape vekje ape vigse ape nadar kare-i. [12ll

yo kichh karna so kar raji-a avar na karna ya-i.
yesa varte teso kaji-e sabh teri vadi-a-i. l13ll
kal kalvali ma-i-a mad mitha man matvala pivat raje.
ape rup kare bajo bha™tiN Nanak bapurja ev kaje. lI41I5l
asa mehla 1.

vea mat pakjave bha-o.

jo-e anand sada man cha-o.

ea bhagat ejo tap ta-o.

it rang nachaju rakj rakj pa-o. lI1II

pure tal yane salah.

jor nachna kjusi-a man mabh. II11l raja-o.

sat santokj veeh du-e tal.

peri vea sada nihal.

rag nad naji duya bha-o.

it rang nachaju rakj rakj pa-o. lI2lI

bha-o feri jove man chit.

bahdi-a uth-di-a nita nit.

letan let yane tan su-aju.

it rang nachaju rakj rakj pa-o. i3Il

El Mismo actia y nos inspira a actuar, El Mismo considera nuestras quejas, puesto que Tt, oh Sefior Creador eres
el Hacedor. ;Por qué entonces, someterme al mundo? (2)

Td Mismo creas y Td Mismo das; Td Mismo eliminas la maldad de la mente y por la Gracia del Guru vienes a
habitar a nuestra mente. Asi las penas y la oscuridad son disipadas de nuestro interior. ~ (3)

El Mismo infunde el Amor a la Verdad y a otros la Verdad no les es dada. Si se la da a alguien, dice Nanak, entonces
en el mds all4, no se le llama para entregar las cuentas. (4-3)

Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Las urgencias del corazén son como timbales y campanitas de tobillo, el tambor del mundo resuena con su golpe.
Naarad danza al son de la Era oscura de Kali Yug, ;en donde pueden los seres de Verdad y los célibes posar sus pies?

(1)
Nanak ofrece su ser en sacrificio al Naam, el Naam, el Nombre del Sefior.
El mundo estd ciego, nuestro Sefior y Maestro es Ommpresente (1.Pausa)
El d1501pulo se alimenta del Guru, por Amor al Pan, El viene a habitar en Su Hogar. P. 350.

Si uno comiera y bebiera por cien afios, ese dia seria auspicioso si reconociera a su Sefior y Maestro. (2)
Teniendo la vision del que pide, la Compasion no surge, nadie vive sin dar ni tomar. El rey administra justicia solo
si la palma de su mano es engrasada, nadie es movido por el Nombre de Dios. 3)

Oh, dice Nanak, son seres humanos sélo de forma y nombre pero sus acciones son las de un perro, este es el
Comando de la Corte del Sefior, por la Gracia del Guru, si uno se ve a si mismo como invitado en el mundo, ganara
Honor en la Corte del Sefior. (4-4)

Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Mientras el Shabd permanezca en la mente, asi serd Tu Melodia, asi como es la forma del Universo, asi es Tu
Cuerpo, oh Seifior. Td Mismo eres la lengua, y Tu Mismo eres la nariz, no hables de nadie mds, oh mi madre. (1)

Mi Sefior y Maestro es Uno, Eles el Unoy el Unico, oh Hermanos del Destino, El es el Uno Solo.  (1-Pausa)

El Mismo mata, El Mismo emancipa El Mismo da y quita, El Mismo observa y El Mismo se Regocija, El Mismo
confiere Su Mirada de Gracia. ’ (2)

Lo que se requiere que El haga eso es lo que El estd haciendo, nadie mds puede hacer nada,

Asi como El se proyecta a S{ Mismo, asi es como Lo describimos, esta es toda Tu Gloriosa Grandeza, oh Sefior.

3)

La Era oscura de Kali Yug, es la botella de vino, Maya es €l vino dulce, y la mente intoxicada continda bebiendo

de €1, El Mismo asume todo tipo de formas, asi habla el Humilde Nanak. (4-5)

Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Haz del intelecto el instrumento, del amor, tu tambora, asi el Extasis y el Placer Inagotable serdn producidos en tu
mente. Esto es el Servicio Devocional y es la practica de penitencias, baila entonces al ritmo de este Amor y conserva

lo mejor a tus pies. (D)
Aprende que el mejor ritmo es la Alabanza del Sefior, las demds danzas producen sélo placer temporal a la
mente. (1-Pausa)

Toca los dos cimbalos de la Verdad y del Contentamiento, deja que tus campanillas del tobillo sean la Vision mas
duradera del Sefior. Deja que tu armonia y tu melodia sean la eliminacion de la dualidad y asi baila en este Amor y
conserva el ritmo con tus pies. 2)

Deja que el Temor Reverencial de Dios en tu corazon sea las vueltas de la danza, y ya sea sentado o parado,
continda. Revolcarse en el polvo es saber que el cuerpo es sélo ceniza, baila entonces en este Amor y conserva el ritmo
con tus pies. 3)
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sikj sabha dikji-a ka bha-o.

gurmukj sun-na sacha na-o.

Nanak akjan vera ver.

it rang nachaju rakj rakj per. 114116ll

asa mehla 1.

pa-un upa-e Dhari sabh Dharti yal agni ka banDh ki-a.
anDhule dehsir mund kata-i-a ravan mar ki-a vada
bha-i-a. Il

ki-a upma teri akji ya-e.

tu® sarbe pur raji-a liv la-e. 111l raja-o.

yi-a upa-e yugat jath kini kali nath ki-a vada bha-i-a.
kis tu™ purakj yoru ka-un kaji-e sarab nirantar rav
raji-a. 12ll

nal kutamb sath vardata barahma bhalan sarisat ga-i-a.
age ant na pa-i-o ta ka kans chhed ki-a vada bha-i-a. I3l
ratan upa-e Dhare kjir mathi-a jor bhakjla-e ye asi ki-a.
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kaje Nanak chhape ki-o chhapi-a eki eki vand di-a. 141[7Il
asa mehla 1.

karam kartut bel bisthari ram nam fal hu-a.

tis rup na rekj anajad vee sabad niranyan ki-a. I[1ll
kare vakji-an yane ye ko-i.

amrit pive so-i. lI1l raja-o.

yin* pi-a se masat bha-e he tute banDhan faje.

yoti yot samani bjitar ta chjode ma-i-a ke laje. I12Il
sarab yot rup tera dekji-a sagal bhavan teri ma-i-a.
rare rup niralam betha nadar kare vich chha-i-a. i3Il
bina sabad veave yogi darsan rup apara.

sabad anajad so sajo rata Nanak kaje vichara. 114/I8II
asa mehla 1.

me gun gala ke sir bhar.

gali gala siryanjar.

kjana pina jasna bad.

yab lag ride na avaji yad. II1II

ta-o parvah kei ki-a kiye.

yanam yanam kichh liyi liye. ll1ll raja-o.

man ki mat matagal mata.

yo kichh boli-e sabh kjato kjata.

ki-a muhu le kiche ardas.

pap punn du-e sakji pas. |2l

yesa tuM karaji tesa ko jo-e.

tuyh bin duya naji ko-e.

yei tuN mat deh tei ko pave.

tuDh ape bhave tive chalave. II3lI

rag ratan pari-a parvar.

tis vich upye amrit sar.

Nanak karte ka ih Dhan mal.

ye ko buyhe eu bichar. [141[9I|

asa mehla 1.

kar kirpa apne ghar a-i-a ta mil sakji-a ke racha-i-a.
kjel dekj man anad bha-i-a sajo vi-ajan a-i-a. |[1Il
gavhu gavhu kamni bibek bichar.

hamre ghar a-i-a yagyivan bhatar. II1II raja-o.

guru du-are jamra vi-aju ye jo-a ya" sajo mili-a ta"
yani-a.

tihu loka meh sabad ravi-a he ap ga-i-a man mani-a. |12l|

Conserva la compafia de los discipulos que aman las Ensefianzas y como Gurmukh escucha el Nombre Verdadero,
oh, dice Nanak, cantalo una y otra y otra vez.

Baila entonces en este Amor, y conserva el ritmo con tus pies. (4-6)
Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El cre6 el aire, da soporte al mundo entero, puso el agua y el fuego juntos. Cortaron las diez cabezas de Ravan, la
serpiente ciega, pero ;qué grandeza obtuvieron al matarla? (1)

(Cuales de Tus Glorias puede uno entonar? Prevaleces en todas partes, amas y aprecias a todos. (1-Pausa)

Has creado a todos los seres y sostienes al mundo en Tus Manos, ;Qué grandeza hay en poner un anillo en la nariz
de la cobra negra como hizo Krishna?

(Marido de Quién eres? ;Quién es Tu Esposa? Estds Difundido y compenetras todo sutilmente. (2)

Brahma, el dador de bendiciones, penetré en el tallo del Loto con sus parientes para encontrar la extension del
Universo, pero no la pudo encontrar. ;Qué gloria fue obtenida matando a Kansa, el rey? (3)

Las Joyas fueron producidas y sacadas batiendo el Océano de Leche, los otros dioses proclaman que fueron ellos
quienes lo hicieron. P. 351.

Dice Nanak, ;Como podria el Sefior esconderse aunque tratara?, ha dado a cada uno su porcion, uno a uno.

(4-7)
Asa, Mejl, Guru Nanak, Primer Canal Divino.

La vifia de las buenas acciones y de cardcter se ha esparcido y da el Fruto del Naam, el Nombre del Sefior. El
Nombre no tiene Forma ni esta delineado, vibra con la Intocada Corriente de Sonido, a través de la Palabra del Shabd
el Sefior Inmaculado es revelado. (1)

Sélo puede hablar de El, aquél que lo conoce; si, s6lo él podrd probar el Néctar de Su Nombre.

Los que Lo han probado, han sido embelesados y sus amarras han sido quitadas.

Y cuando su esencia penetra en la Gran Esencia, su apego a Maya es destruido. (2)

Donde sea que hay luz, ahi veo Tu Forma, oh Sefior, en todas las esferas veo Tu Maravilla.

Habitas desapegado en la maravilla de Tu Forma, y el mundo que vive en la ilusién, es bendecido por Tu Gracia.

3)

(1-Pausa)

El verdadero Yogui toca la flauta de la Palabra y ve asi la Presencia del Sefior Infinito.
Dice Nanak, el humilde, El, el Sefior estd inmerso en la Melodfa Celestial de la Palabra. (4-8)

Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Mi mérito es llevar la carga de palabras simples conmigo, pero las Verdaderas Palabras son aquéllas que son
reveladas por el Sefior Creador. Vano es el placer de la comida, de la bebida y de todo lo superfluo, si uno no puede
alabar al Sefior en su corazon. (1)

(Por qué y para qué se preocupa uno si después de nacer y nacer no logra encontrar la Esencia? (1-Pausa)

La Sabiduria de nuestra mente es como un elefante borracho, lo que asi hablamos es vano y falso. ;Con qué cara podemos
entonces alabar al Sefior, si las virtudes y las faltas son testigos de nuestras acciones? (2)

Asi como Te place a Ti, oh Sefior, el hombre se convierte, pues sin Ti, no hay ningtn otro.

Asi como lo instruyes, de esa manera €l se hace sabio y asi como lo desvias del Sendero asi €l lo deja. 3)

La Melodia Divina es Preciosa como una Joya, con todas sus notas y a través de Ella es producida la Esencia de
Tu Néctar. Dice Nanak, este en realidad es el Tesoro del Sefior Creador, oh, si s6lo uno pudiera ser iluminado con Su
Pensamiento. (4-9)

Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Cuando por Su Gracia el Sefior entré en mi, en Su Propio Hogar, y mis amlgos se reunieron para celebrar mi

matrimonio, mi mente se puso en Extasis al ver este suceso en el que el Sefior vino a casarse conmigo. (1)
Canten, oh novias bellas, la Melodia de Extasis, pues a mi hogar ha llegado el Sefior, la Vida del Mundo.
(1-Pausa)
A través del Guru fui esposado, cuando recibi a mi Sefior, y supe que la Palabra prevalece en los tres mundos, si,
cuando uno relaja su ser, la mente cree y acepta la Validez de Dios. (2)
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apna kare ap savare joran kare na jo-i.

yit kare sat santokj da-i-a Dharam he gurmukj
buyhe ko-i. I13ll

bhanat Nanak sabhna ka pir eko so-e.

yis no nadar kare sa sohagan jo-e. l14[10Il

asa mehla 1.

garihu ban samsar sahy subha-e.

durmat gat bha-i kirat tha-e.

sach pa-orji sacha-o mukj na"-o.
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satgur sev pa-e niy tha-o. |[1Il
man chure kjat darsan yan.
sarab yot puran bhagvan. 11l raja-o.
aDhik ti-as bhekj bajo kare.
dukj bikji-a sukj tan parjare.
kam kroDh antar Dhan hire.
dubiDha chjod nam nistare. I2ll
sifat salajan sahy anand.

sakja sen parem gobind.

ape kare ape bakjsind.

tan man jar peh age yind. lI3ll
yhuth vikar maja dukj de.
bhekj varan diseh sabh kje.

yO upye so ave ya-e.

Nanak asthir nam rea-e. 1411111l
asa mehla 1.

eko sarvar kamal anup.

sada bigase parmal rup.

uyal moti chugeh jans.

sarab kala yagdise a™s. II1II

yo dise so upye binse.

bin yal sarvar kamal na dise. II1ll raja-o.
birla buyhe pave bhed.

sakja tin kaje nit bed.

nad bind ki surat sama-e.
satgur sev param pad pa-e. |12ll
mukto rata-o rang rava™ta-o.
rean re sada bigsa™ta-o.

yis tu® rakjaji kirpa Dhar.
budat pajan tareh tar. I3l
taribhavan meh yot taribhavan meh yani-a.
ulat bha-i ghar ghar meh ani-a.

ajinis bhagat kare liv la-e. Nanak tin ke lage pa-e. [14/112l|

asa mehla 1.

gurmat sachi huyat dur.

bajut si-anap lage Dhur.

lagi mel mite sach na-e.

gur parsad raje liv la-e. II1Il

he heur hear ardas.

dukj sukj sach karte parabh pas. II1ll raja-o.
kurh kamave ave yave.

kajan kathan vara naji ave.

ki-a dekja suyh buyh na pave.
bin nave man taripat na ave. l12ll
yO yanme se rog vi-ape.
ha-ume ma-i-a dukj santape.

se yan bache yo parabh rakje.
satgur sev amrit ras chakje. I3l

El, el Sefior Mismo realiza Su Tarea; a través de nadie mds es realizada.

Y a través de esta tarea uno logra la Verdad, el Contentamiento, la Compasién y la Rectitud.

Pero sélo aquellos que se entonan en Dios realizan todo esto. 3)

Dice Nanak, el Unico Seiior es el Esposo de todos nosotros y sobre quien sea que Su Gracia se posa, esa Alma serd
Su Verdadera Esposa. (4-10)

Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El hogar y el bosque son lo mismo para el que vive en Paz y en Contentamiento, pues esta naturaleza malvada se
vay lo que se queda en vez, es la Alabanza al Sefior. La Verdad es el Unico Camino, si, el tener el Nombre Verdadero
del Sefior en los labios. P. 352.

Sirviendo al Verdadero Guru, uno entra en el Ser. (1)

El controlar el ser, es la esencia de los seis Shastras y también el concebir la Luz del Sefor Perfecto y Todo
Prevaleciente en todo. (1-Pausa)

Si uno afiora demasiado y usa la vestimenta de varias religiones, ese ser encontrard solamente el dolor de Maya y
le serd negada toda Dicha.

La lujuria y el enojo le roban a la vida su riqueza mas intima. Uno es salvado a través del Naam, el Nombre del

Sefior, solo si uno se deshace de la idea del otro. (2)
En la Alabanza del Sefor estd el Extasis del Equilibrio, pues para el Devoto del Sefior su tnico amigo es el Amor
del Sefior. S6lo El hace, sélo El Bendice, asi que entrega tu cuerpo, tu mente y tu vida a tu Sefior. (3)

La falsedad y el vicio traen un inmenso dolor al cuerpo y todas las vestimentas y las castas son como el polvo. Aquél
que nace en el mundo de las formas sélo va y viene.

Dice Nanak, solamente es Eterno el Naam, el Nombre del Sefior y Su Voluntad. (4-11)
Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

En las aguas de Dios habitan los Santos como lotos de belleza incomparable, y siempre estdn en flor con una
fragancia permanente en su forma. Los Devotos como cisnes pican de las perlas maravillosas del Nombre de Dios y su
ser se impregna de la Esencia del Todo Prevaleciente Sefior del Universo. (1)

Todo lo aparente, s6lo va y viene, y sin el Agua de Dios no podrian existir ni los lotos ni el estanque. (1-Pausa)

Extraordinario es aquél que conoce el Misterio del Uno en Todo, pues atin los Vedas describen al Sefior como una
Trinidad. Aquél que se inmerge en la Conciencia de Dios como el Creador y la Palabra, y sirve al Guru, logra el mds
elevado Estado de Extasis. (2)

St, aquél que estd imbuido en el Sefior, es el que se salva y vive en El a través del Amor, €l se convierte en el rey de
reyes y para siempre es feliz.

Aquél a quien Tu salvas a través de Tu Misericordia, oh Sefior, aun si fuera una piedra que se hunde, podria nadar
a través del mar de las existencias. 3)

En los tres mundos estd Tu Luz y, a través de Tu Luz, eres conocido por todas partes.

Cuando la mente de uno se separa de Maya, el Verdadero Ser se manifiesta. Asi vive uno en el Sefior, noche y dia,
entonado en el Ser Supremo y ante tal ser Nanak se postra a Sus Pies. (4-12)

Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Cuando uno recibe la Verdadera Instruccion del Guru, su duda desaparece. Siendo astuto, uno obtiene sélo el polvo
del error. Ese polvo se limpia unicamente a través del Verdadero Nombre del Sefior y a través de la Gracia del Guru se

entona en el Dios Unico. (1)
El es la Presencia, vengan, vamos a rezar por Su Presencia, pues el dolor, el placer y la Verdad estdn en las Manos
del Sefior. (1-Pausa)

El que practica la falsedad, s6lo va y viene, pues a través de puro hablar o de discursos, no podra llegar hasta el final.
(Qué es lo que ha visto? No lo sabe.

No, sin el Naam, el Nombre del Sefor, uno no es liberado. (2)

El que ha nacido, vive afligido por el dolor del ego y de Maya, y asf sufre.

Solo fueron salvados los que fueron protegidos por Dios y habitando en el Guru Verdadero probaron el Amrit, el
Néctar Ambrosial. 3)
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chalta-o man rakje amrit chakje.
satgur sev amrit sabad bhakje.
sache sabad mukat gat pa-e.
Nanak vichaju ap gava-e. 141113l
asa mehla 1.

yo tin ki-a so sach thi-a.

amrit nam satgur di-a.

hirde nam naji man bhang.
an-din nal pi-are sang. lI1l|

jar yi-o rakjo apni sarna-i.
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gur parsadi jar ras pa-i-a nam padarath na-o niDh
pa-i. lI1ll raja-o.

karam Dharam sach sacha na-o.

ta ke sad balijare ya-o.

yo jar rate se yan parvan.

tin ki sangat param niDhan. |[2II

jar var yin pa-i-a Dhan nari.

jar si-o rati sabad vichari.

ap tare sangat kul tare.

satgur sev tat vichare. l13ll

hamri yat pat sach na-o.

karam Dharam sanyam sat bha-o.

Nanak bakjse puchh na jo-e.

duya mete eko so-e. 1141114l

asa mehla 1.

ik avaji ik yaveh a-i.

ik jar rate rajeh sama-i.

ik Dharan gagan meh tha-ur na pavaji.

se karamhin jar nam na Dhi-avaji. 1]l

gur pure te gat mit pa-i.

ih sansar bikj vat at bha-oyal gur sabdi jar par
lan%ha-i. IITI raja-o.

yin" ka-o ap la-e parabh mel.

tin ka-o kal na sake pel.

gurmuk]j nirmal rajeh pi-are.

yi-o yal ambh upar kamal nirare. |12I|

bura bhala kajo kis no kaji-e.

dise barahm gurmuk]j sach laji-e.

akath katha-o gurmat vichar.

mil gur sangat pava-o par. |3l

sasat bed simrit bajo bhed.

athsath mean jar ras red.

gurmukj nirmal mel na lage.

Nanak hirde nam vade Dhur bhage. 141I15
asa mehla 1.

niv niv pa-e laga-o gur apune atam ram nijari-a.

karat bicjar hirde jar ravi-a hirde dekj bichari-a. II1II

bolhu ram kare nistara.

gur parsad ratan jar labhe mite agi-an jo-e uyi-ara.
Tl raja-o.

ravni rave banDhan naji tuteh vich ja-ume bharam
na ya-i.

satgur mile ta ja-ume tute ta ko lekje pa-i. II2ll

jar jar nam bhagat pari-a paritam sukj sagar ur Dhare.

bhagat vachhal yagyivan data mat gurmat jar
nistare. |13l

La mente divagante es controlada cuando prueba este Néctar, sirviendo al Guru uno llega a elevar el Néctar
Ambrosial del Shabd. Mediante el Shabd de la Palabra Verdadera, la Liberacion es obtenida y oh dice Nanak, la
arrogancia es erradicada del corazon. (4-13)

Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Aquél a quien el Sefior Bendice se vuelve verdadero, si, el Verdadero Guru confiere el Naam Ambrosial, el Naam,
el Nombre del Sefior, y con el Naam en el corazén, la mente no es separada del Sefior, y noche y dia permanece con el
Bienamado. (1)

Oh Sefior, consérvame bajo la Proteccion de Tu Santuario. P. 353.

Por la Gracia del Guru he obtenido la Sublime Esencia del Sefior, he recibido la Riqueza del Naam y del los Nueve
Tesoros de Virtud. (1-Pausa)

Ofrezco mi ser en sacrificio a aquéllos para quienes su Karma y Dharma, sus acciones y su Fe, permanecen
alineados al Nombre Verdadero del Sefior. Los que estdn imbuidos en el Sefior, son aprobados y respetados, y en Su
Compaiiia, la Suprema Riqueza es obtenida. (2)

Bendita es la novia cuyo Esposo es el Sefior y quien estd imbuida en el Sefior y habita en la Palabra. Ella es en si
emancipada, libera a todos sus parientes, y sirviendo al Guru Verdadero, examina la Quintaesencia de la Realidad.

3)

El Nombre Verdadero es mi verdadera casta y Honor y el Amor a la Verdad es mi Karma y Dharma, mi Fe, mi
accion y mi autocontrol. Dice Nanak, quien es perdonado por el Sefior, ese ser no es llevado a rendir cuentas, pues el
Sefior Mismo borra y desaparece la dualidad. (4-14)

Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Algunos nacen para morir y volver a morir y otros los hay que, imbuidos en el Sefior, se funden en Su Presencia.
Algunos no logran paz en la tierra ni en ningun otro lado, pues esos desafortunados no habitan en el Naam, el Nombre
del Seiior. (1)

Aprendi el Sendero de la Liberacion del Perfecto Guru, pues este mundo, el mar del miedo, es como el veneno y
a través del Shabd de la Palabra del Guru, el Sefior nos hace nadar a través. (1-Pausa)

Aquellos a quienes el Sefior une en Su Ser, a ellos el tiempo no los destruye en su molino.

Los bienamados Gurmukhs permanecen amorosos, puros e inmaculados, como el loto en el agua, permanece
intocable. (2)

Dime, ;a quien podriamos llamar bueno o malo?, contemplando al Sefior, la Verdad le es revelada al Gurmukh.
Pronuncio el Inefable Discurso del Sefior, meditando en las Ensefianzas del Guru. Me acerco a la Saad Sangat, la
Congregacion del Guru, y conozco lo Incognoscible. (3)

El leer los Shastras, los Vedas, los Smritis, y sus variados secretos, el bafiarse en los sesenta y ocho santuarios, todo
esto es encontrado enalteciendo la Sublime Esencia del Sefior en el corazon. Los Gurmukhs son puros e inmaculados,
no hay mancha que se les pegue, oh, dice Nanak, el Naam, el Nombre del Sefior, habita en el corazén por su grandioso
Destino. (4-15)

Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Me postro millones de veces ante mi Guru, pues El me hace ver el Ser Superior dentro de mi.

Cuando habito en el Sefior, El llega a mi corazén y meditando en mi interior, habito siempre en El. (1)

Recita el Naam, el Nombre del Sefior para que seas redimido, y por la Gracia del Guru, puedas encontrar la Joya
del Sefior en tu interior, asi tu ignorancia serd disipada y tu corazén iluminado. (1-Pausa)

Con so6lo recitar con los labios, tus amarras no serdn eliminadas, pues el ego y la duda no por ello desaparecen; pero
cuando encuentras al Guru Verdadero, tu ego negativo se desvanece para encontrarte asi sin cuentas que pagar. (2)

El Naam, el Nombre del Sefior, Jar, Jar, es dulce y querido para Sus Devotos, es el Océano de Paz, enaltécelo en
el corazon, es el Amante de Sus Devotos, la Vida del Mundo. El Seiior otorga las Ensefianzas del Guru al intelecto y
uno es liberado. 3)
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